0.5

“EDUCACION

ORGANO DE LA AIVEDE

Asoclacién de Inspectores y Visitadores de

Escuelas y Directores Técnicos Especilales

SAN JOSE, iU NEO

COSTA RICA 1 9 4 3

imprenta Esparnolas

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica



SUMARIO:

Autor Péag,

IDEAS GENERALES DE EDUCACION
Principios y Organizacién de las Unidades de

Trabajo ....... Sammahie wiaee biate e uin OO Eduardo’ Viss o s 1
MATERIAL ESCOLAR
Los Alimentos. Sistema Digestivo .............. Dr. Logan Clending .... 29
Primera descripcién cientifica de la fisiologia de la

digestion T R S s e e e Dr. Logan Clending .... 32
Ganado y cereales. Breve resefia geografica de la

Repdblica Argentina .................. ~aes. ArTRglo € LSS . 34
Los lechones quemados (cuento) ............... Carlos Lamb ....... . 40
Zzalan, Zadlan Talazu (leyenda) ............... Amando Céspedes .. ... 40
Poema de tu-Nombre ragmentoY ... .o ... e Carlos Luis Saenz . . 45
Ei corazén de Pinocho (dramatizacién) ......... Carlos Luis Saenz ...... 47
fubles de'café i Ty o ot Ay el Jorge Bayona Posada... 56
S e S e T A O S S e AR Carlos Luis Saenz ..... 57
La. mata dé cafl. ... .ciin it i vionmin ... -Carlos Luis Saenz ..... 58
INFORMACIONES VARIAS
Eeoteld dellUoRt oy, otn it s s e s .... Antonio Arce Murillo ... 59
Contestacién Prueba de cultura No 1 ..................00ieunes Neb s s ko 60
Prueba decuitura No 20l L L e iy S o G S 61
Sociedad de Seguros de Vida del Magisterio Nacional ..............c..... 62
Junta Calificadora del Personal Docente ..................ooieiiennnnn... 63

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION

ORGANO DE LA ASOCIACION DE INSPECTORES.
VISITADORES DE ESCUELAS Y DIRECTORES TECNICOS ESPECIALES. ~

N> 115 JUNIO DE 19243 ‘TOMO 19

Principios y Organizacion de las

Unidades de Trabajo

Por EDUARDO VISO

EXPOSICION DE MOTIVOS.

Hace ya mas de un lustro que venimos trayendo 2 dis-
cusién, en formas diversas, el urgente problema de la orien-
tacién definitiva que precisa darle a nuestra escuela pri-
maria, del papel importante que ha de desempenar como
factor de progreso social, como forjadora de ciudadanos ca-
paces de vivir vida libre y socialmente 1til. Multiples han
sido los puntos.de vista desde los cuales se ha analizado di-
cho problema. Mdltiples también han sido las posiciones
adoptadas, los puntos controvertidos, las soluciones encon-
tradas. Mas es lo cierto, que poco, muy poco es lo que real-
mente, se ha legrado de avance en el campo de la préictica
docente, en la sala de clase. Nuestra escuela continia siendo
la misma, y antes bier, en algunos aspectos, parece que he-
mos sufrido cierto retroceso, como el que contemplamos a
veces como resultado de interpretaciones erréneas de téeni-
cas didicticas o de principios psicolégicos modernos.

Una sola fase del balance obtenido hasta hoy es hala-
gadora—y ya es algo—y es la inquietud fustigante de una
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2 EDUCACION

minoria del magisterio nacional, que estudia, ensaya, divul-
ga, percute a puno limpio y con tenacidad sistematica en
la roca dura de la indiferencia y del reaccionismo, para ho-
radar una pequefia cavidad donde resembrar, ya rejuvene-
ciendo por injertos ricos en savia renovada, el vetusto arbol
de nuestra escuela primaria. La VII Convencién del Magis-
terio Nacional es un claro exponente de esa inquietud re-
novadora,

Pero, es tiempo de definir caminos que lleven a la meta
ansiada y entre ellos, cobra importancia la aplicacicn de
métodos de ensefianza que conduzean a la realizacion de
una politica educativa intimamente ligada a nuestra econo-
mia, a nuestra estructura social y al sistema politico que
propugnamos implantar: una democracia genuinamente ve-
nezolana. Y es mi intencién en este modesto trabajo, pre-
sentar las caracteristicas de la técnica metodolégica deno-
minada “unidades de aprendizaje”, técnica que a mi juieio,
es propicia para darles a nuestras actividades docentes esa
orientacién tan anhelada.

Como punto previo, creo oportuno advertir, de una vez
por todas, que no le atribuyo a las “unidades de aprendiza-
je” caracter maravilloso, de panacea infalible contra todas
nuestras deficiencias metodolégicas, asi como tampoco me
guia un ciego espiritu de snobismo y menos atin de propa-
ganda que me extravie en el sentido de pensar que dicha
técnica, tal cual est4d expuesta en los textos de los cuales la
he traducido, se puede o se debe adoptar en nuestro inci-
piente sistema escolar. Ello serfa pretender despojar a la
pedagogia de todo matiz cientifico, o, al contrario, presumir
que lo posee en grado igual al de las ciencais exactas. Mi
inico objeto, repito, es exponer una técnica metodolégica
que juzgo propicia a nuestra evolucién educativa.

Permitome observar que este trabajo es una traduccion
comentada que de la técnica de las unidades he hecho de
textos pedagégicos, y que en ningin caso pretendo que se
tomen las ideas expuestas como mias. Me he limitado sélo
a traducir las ideas de los autores, haciendo a la vez comen-
rios comparativos con nuestro sistema educativo actual, en
algunos aspectos.
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EDUCACION 3

Obejtivos de la ensefianza sistematica aplicada
- por las “unidades de aprendizaje”:

A la Iuz de los principios educativos que integran esta
técnica, ha habido verdadero aprendizaje, cuando las acti-
vidades que se han llevado a cabo con tal objeto, se traducen
en un cambic de conducta del individuo, en la adquisicion
de una habilidad dada, asi por ejemplo, no habria habido
aprendizaje real en unos alumnos que hayan estudiado el
paludismo, si concluidas las actividades de aprendizaje, con-
tinGian incapaces para resolver los problemas de preserva-
cién de la enfermedad por los medios a su aleance, aunque
dichos alumnos por las explicaciones del maestro, la lectura
abundante de materialdnformativo y variados experimen-
tos de laboratorio, se presuma que han palpado el proceso
de la trasmisién y evolucién de aquélla. No habra obtenide
un verdadero aprendizaje, quien se haya aprendido de me-
moria multiples reglas gramaticales, que luego viola en las
actividades de lenguaje de la vida diaria. Y, tampoco habra
logrado el verdadero aprendizaje, que consiste en esa adap-
tacion primaria de la habilidad de la lectura, quien no lea
en las mitiples situaciones de lectura que se le presenten,
material que esté dentro del radio de sus experiencias. Asi
podremos decir también de los aprendizajes motores, como
de la natacién. tocar piano, eseribir a méaquina, bailar, ete.

Todo aprendizaje pues, se manifiesta en un cambio de
conducta, en una nueva adaptacién de la personalidad del
individuo, ya sea, por actitudes o habilidades adquiridas. Ac-
titudes y habilidades éstas, que se caracterizan por su per-
manencia, no se extinguen. Podran si, ser refinadas o sus-
tituidas por ctras, pero en ningfin caso extinguidas por el
olvido. Distinguense dos tipos de actitudes: la cientifica, ob-
tenida por medio del raciocinio, de la comprensién; y las de
apreciacién, que consisten en darle mérito, apreciar, los va-
lores sociales, politicos, religiosos y estéticos, de las institu-
ciones humanas.

Estos productos de aprendizaje estan muy lejos de con-
sistir en la memorizacién de determinados trozos de mate-
rial asimilativo, ni en el aprendizaje de tales o cuales expe-
riencias que se realicen con dicho material. No se aprenden
material asimilativo ni experiencias: de las experiencias
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. EDUCACION

que se realicen con el material asimilativo, habran de sur-
gir, si, las actitudes o habilidades, objetivos de la ensefianza
propuesta,

Discutidos ya lo que deben ser los productos de apren-
dizaje, cabe preguntar: ;y ecémo se obtienen? Veamos.

Esas actitudes y habilidades, nuevos modos de conduc-
ta, consisten, en cambios internos del individuo; pero éste
vive en un mundo, digamos exterior, de aqui que precise
relacionar todo aprendizaje suyo con ese mundo exterior al
cual debe adaptarse, de manera, que todo aprendizaje ha de
tener su correlativo exterior: he de haber, un aprendizaje
y una cosa por aprender. La regla de tres, en aritmética,
es la cosa por aprender, mientras que la actitud cientifica
que consiste en ajustar el procesoemental del raciocinio a
los principios de dicha técnica, cada vez que surja un pro-
blema que exija su aplicacién, es el verdadero aprendizaje.
El cumplimiento de los deberes y el ejercicio de los dere-
chos constitucionales es lo externo, el requisito indispensa-
ble de todo buen ciudadano, la cosa por aprender, el valor
que nosotros les damos al estricto cumplimiento de esos de-
beres y al ejercicio libre de esos derechos, es el verdadero
aprendizaje, la actitud recta caracteristica de la conducta
de toda perscnalidad civilizada.

Unidad de aprendizaje es pues, “todo aspecto amplio v
valioso del ambiente o de una ciencia organizada, o de un
arte, o de la conducta, de cuyo aprendizaje se deriva una
adaptacién de la personalidad”.

Aclaremos el contenido de ciertos términos de esta de-
finicién. Un aspecto es amplio, si abarca mucho; y valioso,
si de su aprendizaje se derivan actitudes o habilidades edu-
cativamente valiosas. El oro, por ejemplo, es un aspecto
ambiental que en Guayana retine ambas condiciones: es am-
plio, porque su estudio conduce al de muchos otros aspectos
sociales, econémicos, sanitarios, de la regién: abarca un
gran sector del programa de ciencias sociales; y es valioso,
porque de su aprendizaje habrin de derivarse una serie de
principios y generalizaciones, que al ser asimilados por los
alumnos, crearan en ellos actitudes valiosas, cuales son, en-
tre otras, la disposicién para estudiar los multiples proble-
mas que crea la explotacion aurifera y la capacidad para
cooperar en la resolucién de ellos,
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EDUCACION ]

En cuanto a los demés términos usados en la definicién
que nos ocupa tendremos: por ambiente, no sblo el mundc
fisico sino el hombre, como parte integrante de él, las ins-
tituciones humanas, la cultura en gereral. La fisica, las
matemadticas, la quimica, la biologia y demds ciencias orga-
nizadas, las tendremos como separadas del ambiente, ya que
ellas primordialmente sirven como instrumentos de que se
vale el hombre para interpretar aquél y atacar los proble-
mas que de él se derivan, Estas ciencias organizadas pro-
porcionan al hombre, adaptabilidad, facultad de adaptacion
a todo ambiente y a toda situacion,

El método de hacer bien una cosa, lo tendremos por un
arte. 'En este caso, la lectura es un arte.

LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE COMO ELEMEN-
T0S DE LOS PROGRAMAS DE ENSENANZA.

l

Recordemos los objetivos netamente educativos o pro-
ductos de aprendizaje que se propone la técnica de ensefian-
za que estudiamos: adaptaciones, consistentes en actifudes
—cientificas o de apreciacién—y habilidades.

Si pudiéramos determinar las multiples actitudes y ha-
bilidades necesarias para la estructuracién de una persona-
lidad modelo. tratariamos de precisar las unidades de apren-
dizaje que deberian constituir cada uno de los programas
de ensenanza. Esto seria posible, si la pedagogia fuese una
ciencia exacta y no es asi, ella es una ciencia, pero en esta-
do evolutivo, como muchas otras. Mas, si podremos, de acuer-
do con los objetivos generales de la educacién, y particular-
mente, en atencion a los fines primordiales que el Estado
venezolano asigna a la  Educacién Publica, verificar en la
sala de clase, cudles son las unidades cuyo aprendizaje se
traduce “en la estructuracién de una personalidad capaci-
tada para colaborar eficazmente en la elevacién de nuestro
nivel espiritual y moral, en el desarrollo de nuestra capaci-
dad productora, intelectual vy técnica, y en el fortalecimien-
to de los sentimientos de cooperacion y de solidaridad na-
cional”. (Articulo primero de la Ley de Educacién).

Conviene aqui aplicar, en la escogencia de las unidades
de aprendizaje que han de constituir nuestros programas,
el principio de los “valores relativos” y el de “las necesida-

-
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a8 EDUCACION

des sociales”. EIl primero se refiere a las asignaturas cuyo
aprendizaje ha de tener preferencia en cada regién del pais,
por su mayor utilidad en Ia vida econémico-social de alla;
y el segundo, a la intima relacién que debe existir, entre
el aprendizaje de una materia y las actividades caracteris-
ticas del medio en que acttia la escuela, Como se ve, estos
dos principios guardan a su vez estrecha relacién entre si.

Ahi tenemos pues, nuestro ambiente social y fisico ge-
neral, nuestros problemas econémicos, nuestras industrias
potenciales y en explotacién, nuestra cultura, nuestras tra-
diciones, nuestro arte, nuestras aspiraciones politieas, como
fuente inagotable de aspectos valiosos y amplios que habran
de constituir las unidades de aprendizaje de nuestros pro-
gramas de ensefianza. Y no con otro objeto, a mi Jjuicio, que
el de captar esos aspectos valiosos y amplios de cada region
del pais, a fin de poder llevar a cabo las respectivas adap-
taciones de los programas, el Consejo Técnico de Educacion
ordené la investigacién ambiental que tuvo lugar en el pre-
sente ano eseolar. Mas, es oportuno observar, que esta adap-
tacion, es en primer término, en la sala de clase, donde dche
v puede llevar a cabo; éste ha de ser un trabajo de experi-
nientacion cuyo proceso precisa realizar de la periferia al
centro.

Nimero de Unidades por Programas

No se puede precisar el nimero exacto de unidades Jjue
deben constituir cada programa, esto es materia de expe-
rimentacién. Generalmente se recomiendan siete unidades
por programa, sobre todo en los grados superiores, donde
aquellas tienen mayor amplitud. Entre nosotros seria con-
veniente ir‘ensayando prudentemente, esto es: ir elaboran
do unidades, experimentdndolas, refindndolas, ete., y des-
pués de probarlas como adecuadas, incorporarlas al progra-
ma respectivo. Asi, hasta que el programa dado quede or-
ganizado en unidades y ya el maestro entrenado en la

técniea.

POR QUE SE DENOMINA ESTA TECNICA
ENSENANZA SISTEMATICA.

He aqui un aspecto de esta técnica que le da ventajas

-
Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUM ACION

sobre cualquiera otra: sus productos deben obtenerse con
un ciento por ciento de exactitud, nada de términos medios
o de aproximaciones: el alumno aprendié toda integralmen-
te, la unidad de estudio, o continuara estudiandola hasta
conseguirlo. (Entiéndase por aprendizaje de una unidad la
asimilacion de los principios y generalizaciones que de ellz
se deriven, y del principio fundamental que la sustente, o la
apreciacion de los valores sociales que conteng, o la adqui-
sicién de la habilidad que encierre, segiin sea el tipo de en-
sefianza a que pertenezca. Y a este respecto, parece super-
fluo advertir, que en la escuela elemental no podremos as-
pirar a adaptaciones definitivas, sino a las primarias. Las
definitivas corresponden a la tltima etapa de la educacion
y es pertinente a la escuela secundaria proporcionarlas).

Para la consecuciéon de tal resultado, el maestro debe
aplicar el control procedimental llamado por Morrison
“formula de dominio”: preexamine, ensefie, pruebe el resul-
tado, corrija €l procedimiento, vuelva a ensefiar, vuelva a
probar, y contintie asi hasta que los alumnos hayan alean-
zado el nivel del dominio. Dominio de la unidad, esta es la
meta que debe alcanzarse, pero, en un sentido absoluto, sin
términos medios ni aproximaciones, repito.

Analicemcs ahora cada uno de los miembros de la for-
mula de dominio.

Pre-examine:

Antes de comenzar el desarrollo de la unidad, hacer un
examen con el objeto de cerciorarse cuales puntos o aspec-
tos de ella dominan los alumnos y cuéles no. Ventajas de es-
ta medida:

a) Economia, toda vez que el maestro descartara del
aprendizaje de la unidad aquellos alumnos que hayan dado
pruebas fehacientes de que la dominan;

b) Orientacién del maestro en cuanto a la disposicion
del trabajo subsiguiente, ya que por medio de este examen
previo conocerd el status de la clase y el nivel de conoci-
miento de cada uno de los alumnos con respecto a la uni-
dad; lo que lc pondri en condiciones de atender a las dife-
rencias individuales, porque conocera la masa aperceptiva
de cada uno de aquéllos.
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8 EDUCACION

Enserfie:

Este miembro de la férmula de dominio consiste en la
exposicién global, sintética, que de la unidad hace el maestro
a los alumnos, con el objeto de que estos capten una visién
totalitaria de ella. A} suplir este miembro, el maestro pro-
voca la motivacién, y deja en log alumnos una actitud men-
tal de disposjcién favorable al aprendizaje de 1a unidad, que
luego ellos realizaran.

Vuelva a probar:

Hecha la ensefianza, el maestro prueba los resultados,
con el objeto de verificar quiénes aprendieron y quiénes no;
y luego evidenciar las deficiencias del procedimiento em-
pleado. '

Corrija el procedimiento:

Verificadas las deficiencias del procedimiento emplea-
do, el maestro las estirpa, lo corrije, planea un nuevo pro-
cedimiento: el que él erea més apropiado a los alumnos que
no aprendieron.

Vuelva a ensefiar:

Como ya se ha sugerido anteriormente, el maestro re-
pite la ensenanza con el nuevo procedimiento.

Vuelva a probar y vuelva a ensefiar:

El maestro después de cada ensenanza, vuelve a probar,
corrije de nuevo €l procedimiento y vuelve a ensefiar. Y co
mo cada acto de ensefianza va seguido de su correspondie-
te prueba y readaptacién del procedimiento, cada vez ird
quedando un niimero mas reducido de alumnos sin aprender
hasta lograr eliminarlo del todo, o cuando menos, identifi-
car aquellos alumnos que por malas promociones o deficien-
cias de otra indole, no encajan en el curso y necesitan un
fratamiento especial. Estos son los alumnos problemas de
cada grado. Aplicado asi este control, el maestro hari que
los nifios obtengan el nivel de dominio de la unidad en
estudio.

Conviene aclarar que no se trata aqui de los pasos pro-
cedimentales de la ensefianza, sino de una téenica de contral
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EDUCACION 9

que el maestro debe aplicar en su desarrollo, a fin de obte-
ner, por parte de los alumnos, el dominio de la unidad.

Es la aplicacién estricta de esta formula lo que da ca-
racter sistemético a la ensefianza. Nada se deja al factor
suerte, a apreciaciones subjetivas de los resultados obteni-
dos: todo el curso de la ensefianza obedece al mas rigido
control de apreciacién objetiva de los resultados obtenidos
y de rectificacién de los procedimientos empleados. Nétese
lo adecuado de esta técnica de control para atender a las
diferencias individuales,

Y aqui es de observar, que tal técnica no es de indole
empirica, es netamente cientifica, obedece a los postulades
del método cientifico: recoger datos, ‘catalogarlos, valorar-
los, establecer hipétesis, probar las hipétesis, corregir el
procedimiento, volver a probar, hasta resolver el problems
entre manos. Y como netamente cientifico, es aplicable a
todo método de ensefianza, no sélo a las unidades de apren-
dizaje. Dé aqui que, si nosotros lograramos implantaria, sis-
tematicamente también en nuestras actividades docentes,
ello, por si solo nos pondria a cubierto del azar y de las pro-
mociones indebidas, factor negativo éste que es uno de los
principales que en la actualidad vician nuestro sistema edu-
cativo.

Tipos de ensenanza:

Si es verdad que toda ensefianza ha de obedecer a prin-
cipios psicol6gicos universales—de aqui la metodologia ge-
neral—, también lo es que la ensefianza de cada asignatura
debe obedecer a principios psicolégicos especiales, debe te-
ner su metodologia especial. Mas tomando en consideracion
el caracter del aprendizaje, la naturaleza de los objetivos
que se desean y consiguientemente la ensefianza en si, las

asignaturas pueden agruparse, segiin esta técnica que dis-

cutimos, en cinco tipos de ensefianza tres de ellos funda-
mentales, a saber:

Tipo cientifido:

“Los objetivos agui son adaptaciones que consisten en
la comprensién de principios o procesos, en la relacién de

causa a efecto. El método de aprendizaje es un proceso de

reflexion y razonamiento. Y el producto, en el caso de cada
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10 EDUCACION

unidad, ha de ser una actitud inteligente hacia cualquier
aspecto del ambiente o de una ciencia”. A este tipo perte-
necen: las matematicas, la quimica, la fisica, las ciencias
sociales, inclusive la historia, la gramética y otras que per-
tenecen a la escuela secundaria. '

Tipo de artes practicas:

Los objetivos de este tipo de ensefianza son aprendiza-
jes que conducen a un inteligente manejo de aparatos y
amoldeameinto de material, de donde resulta el ajuste de
los nifios a su ambiente mecanico. EI proceso del aprendi-
zaje es completamente distinto al de los empleados en los
otros tipos ya descritos. A este tipo pertenecen: las manua-
lidades del dibujo, la pintura, el modelado en arcilla, el ma-
nejo de aparatos de laboratorio, ete.

Tipo de artes de lenguaje:

. Los tres tipos anteriores son fundamentales en el sen-
tido de que de ellos surgen las adaptaciones que constituyen
el proceso educativo, los ajustes que integran la educacién
v se traducen en una personalidad madura. Mas la forma
de ensefianza que podriamos llamar primordialmente im-
portante, es esta de artes de lenguaje, porque de ella nacen
las adaptaciones que facilitan el acceso a la mayor parte
del material de aprendizaje. Es a través de este tipo, co-
mg se aprende la composicién oral y la escrita. En general,
sus principios tienen aplicacién en el aprendizaje de todo
método de captar o expresar el pensamiento o el sentimiento
en la forma de continuo discurso. Aprender a hablar, a leer,
a eseribir nuestro idioma, pertenece a este tipo. La expre-
sibn musical, ya por medio de la voz o de un instrumento,
también pertenece a él. En una palabra: el aprender a cap-
tar o expresar pensamientos y sentimientos en la forma de
discurso, de tema que se desarrolla.

Tipo de practica pura:

Los objetivos de este tipo de ensefianza son facilidades
automaticas, y el proceso de aprendizaje es prictica pura.
A este respecto precisa hacer una aclaratoria, y es la de
que, todo aprendizaje requiere préactica, mis la practica a
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EDUCACION 11

que este tipo de ensefianza se contrae, es de aquélla que con-
siste en una mera repeticién, sin sujecién a ningtn con-
tenido mental, aunque el objetivo puede ser en algunos ca-
sos la automatizacién de ciertos productos de aprendizaje
que en si mismos tienen contenido mental.

Para aclarar lo expuesto, es conveniente -distinguir dos
subtipos:

El primero estd compuesto por aquel aprendizaje, por
medio de la practica pura. Tales, por ejemplo, son los ajus-
tes neuro-musculares en el aprender a caminar, a patinar,
a danzar, nadar y otros aprendizajes motores por el estilo.

El segundo sub-tipo, es aquel que tiene por objetivo
fijar en la memoria elementos constantes en cardcter y que
no requieren ningun ajuste al contenido en el cual se les
encuentre. Por ejemplo, todas las combinaciones funda-
mentales de las cuatro operaciones primarias, en aritmé--
tica, son de este cardcter: tres por cuatro son doce, ya se
trate de libros, bolivares, kilos; ete. Las palabras, en orto-
grafia, tendran siempre la misma estructura, sin sujecién
al contenido de la frase. Mesa, se escribird siempre m-e-s-a,
ya se trate de una mesa geografica, de la mesa directiva
de una asociacién dada, o del,mueble casero.

Una variacion de este subtipo la encontramos en
aquellos aprendizajes que tienen por objetivo la fi-
Jacion de ciertos elementos formales que se han desarro-
llado a través de otro tipo de ensenanza. Asi, por ejemplo,
las formulas de interés simple, las reglas gramaticales, han
de obtenerse por un proceso de reflexién (tipo ‘cientificol,
mas su fijacion en el subconsciente de manera que los alum-
nos puedan emplearlas automaticamente, sin sujecién a nin-
gun proceso reflexivo, no debe hacerse sino por ejercicios
de practica pura.

Y aqui es de observar uno de los errores mas sobresa-
lientes de la escuela tradicional: todo lo pretende ensciar
por medio de aprendizajes memoristicos de reglas, formu-
las, principios, generalizaciones. En ella no hay distincién
de tipos de ensefianza, no hay sino una ensenanza: la pric-
tica pura (en el sentido que la hemos discutido aqui, se en-
tiende), Por ejemplo, el lenguaje pretende enseniarlo exclu-
sivamente por medio del aprendizaje memoristico de la gra-
matica. jError craso! Los distintos aspectos del lenguaje

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica



12 EDUCACION

corresponden a distintos tipos de ensefianza. Puede decirse.
que pedagbgicamente distan mucho entre si. Asi tenemos:
la gramdtica, que nos ensefia la estructura del idioma, per-
tenece al tipo cientifico; la composicién, la lectura y la es-
critura, al tipo artes de lenguaje; la ortografia, a la prac-
tica pura; y, si invadir queremos la escuela secundaria. la
literatura, al tipo de apreciacién.

Parece obvio discutir las consecuencias de una ensefan-
za dada, practicada por un procedimiento no apropiado a
la consecucién de sus objetivos, esto es, que el procedimien-
to sea adecuado para lograr objetivos correspondientes a
otro tipo de ensenanza. El resultado de este caso es nulo,
ya que cada tipo de ensefianza tiene sus objetivos especifi-
cos, y su proceso de aprendizaje también especifico.

Constantemente en mis visitas de supervisién, me he
encontrado con maestros que me han manifestado que la
civica es la materia que les cuesta mas trabajo ensenar,
aduciendo como causa primordial de tal dificultad que a
los nifios no les gusta la asignatura. “Por més que se la ex-
plico, me dicen, no la aprenden”. En esta declaracién, ya
esta despejada la causa del no aprendizaje: el procedimien-
to de ensenanza no ha sido el apropiado. Tritase =n este
caso de crear en los nifios actitudes de apreciacién, esto es,
que le den valor, mérito, a todos aquellos valores civicos
que constituyen el acervo moral inherente a la recta con-
ducta de todo buen ciudadano. No basta a un cindadano
saber que debe votar (conocimiento civico), ni cémo ha de
votar (destreza civica), lo esencial es que tenga la recta
dispesicién interior, digdmoslo asi, de consignar su voto en
la oportunidad debida, en una palabra: que le dé mérito.
valor, al ejercicio del derecho de votar, v por lo tanto, que
sea incapaz de no ejercerlo. Y esa actitud no podemos des-
pertarla en los nifios por medio de explicaciones, ni del
aprendizaje de memoria de “los derechos y deberes de los
ciudadanos”; haciéndolo asi, el resultado tiene que ser nulo,
si no contraproducente. Es desarrollando sistematicamente
en ellos el sentido del deber, ¢l sentido de responsabilidad.
el de la cooperacién, la obediencia a las leyes, y otros aspec-
tos fundamentales de la conducta del hombre civilizado, co-
mo podemos en la escuela echar las bases de una ciudadania
deseable, y para lograrlo son propieias todas las actividades
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escolares, aun las mismas que se realizan fuera de la sala
de clase, como las deportivas y las excursiones.

PRINCIPIOS PSICOLOGICOS COMUNES A
TODOS LOS TIPOS DE ENSENANZA.

La diferencia en la técnica operativa de estos tipos de
ensenanza es apreciable; sin embargo, sea cual fuere el tipo
de ensefianza a que perteneciere, el desarrollo de una unidad
debe atender a los principios psicolégicos siguientes:

Ciclo de aprendizaje:

Este principio es una derivacion de la teoria de las re-
acciones, resume su aplicacién al acto del aprendizaje y se
puede expresar por medio de la igualdad: estimulo, mas
asimilacién, més reacecién, igual adaptacién. Esta es pues,
la teoria del conocimiento en que se fundan las unidades de
aprendizaje. Todo aprendizaje debe seguir el proceso que
expresa la igualdad en cuestion. Comentémosla de paso.

Ante la necesidad de resolver una situacién problema-
tica dada, surge el estimulo que nos conduce a la actividad
esponténea, - (autoactivacién). Autoactivados ya por la ac
cién de dicho estimulo, entre éste y su correspondiente reac-
ci6n, tiene lugar un proceso de reflexion, de estudio: la
asimilacién. Realizada ésta, reaccionamos, verificando la
resolucién encontrada para el problema en ciernes. De ha-
ber tenido buen éxito, ya hemos obtenido una adapotacién
de nuestra personalidad: por lo que respecta al campo de
estudio del problema resuelto, hemos adquirido una activi-
dad inteligente que nos capacita para resolver pronta y pre-
cisamente los problemas que de aquél surgieren en adelante.

No se necesita ahondar mucho para cerciorarse de que
se aplica muy poco este principio en nuestra practica docen-
te, y de que, al contrario, se le viola mucho. Las elecciones
asignadag previamente, y la exposicién, sin motivacion al-
guna, que del tema de estudio acostumbran hacer los maes-
tros, no existiendo en los alumnos ningtin problema interior
relacionado con él, descartan la posibilidad de todo estimulo.
Luego, las llamadas actividades de estudio, consistentes en
la realizacién de tareas asignadas, aprendizaje de memoria
de trozos de textos o de resimenes de lo expuesto por el
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mmaestro estan muy lejos de constituir un periodo real de
asimilacién. Asi como también, la ejecucién de tales y cua-
les dibujos, trabajos manuales y composiciones escritas, or-
denados o sugeridos por el maestro, en nada propician, an-
tes bien, obstaculizan en mucho, la verdadera reaccién de
los alumnos. Pero cabe todavia observar un descarrio ma-
yor en este sentido, y es el de que, en casos frecuentes el
proceso de aprendizaje pretende realizarse en un orden psi-
cologico indebido: no otra cosa sucede, enando previamente
se les ordena a los nifios “estudiarse para mafiana”, “La
Campatia del Centro”; “el adverbio”, “las plantas”, “e] Es-
tado Carabobo”. Entonces, se pretende empezar por la asi-
milacién, la cual en realidad no tiene lugar, y por lo tanto,
ningan aprendizaje se obtiene.

Los resultados negativos de tales précticas de enseian-
za los sentimos, cuando ya adultos, la vida nos exije la re-
asimilacién del material estudiado en la escuela, como es el
caso corriente entre nosotros los maestros, cuando vamos
a enseflar una materia dada. Vemos entonces lo que es una
verdadera asimilacién y palpamos lo que es una reaccién
en si. Entonces es cuando por primera vez pasamos per
este miembro del ciclo de aprendizaje y.logramos una ver-
dadera adaptacion.

Movimientos difusos iniciales:

He aqui un principio psicolégico violado hasta la sacie-
dad en nuestras salas de clase,

En todo aprendizaje motor, al iniciarse, el aprendiz
ejecuta una serie de movimientos superfluos, no coordina-
dos, de casi todos sus organismos. A medida que la prictica
continia y con ella va surgiendo el aprendizaje, aquellos
van desapareciendo, y, al lograr el nivel de dominio, sélo
quedan debidamente coordinados, y mas afin, integrados.
lo, movimientos propios de la actividad que se aprende.
Asi sucede, con el patinar, bailar, caminar, ete. Pues bien,
estos movimientos, llamados “movimientos difusos iniciales”,
tienen lugar en todo aprendizaje, asi sea netamente men-
tal, y los maestros, al preparar la ensefianza de cnalquisy
materia, debemos proveer lo necesario para que tal princi-
pio se cumpla. Pero fatalmente, entre nosotros, como ya
hemos dicho, se viola constantemente. Asi vemos con fre-
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cuencia que en aritmética, por ejemplo, no se provee a los
alumnos de una cantidad suficiente de ejercicios, debida-
mente seleccionados, para que en realidad adquieran el do-
niinio de un concepto, de un principio, o de un proceso o
técnica cualquiera; sino que, apenas los nifios, en pleno pe-
riodo de los movimientos difusos iniciales, nos ejecutan al
azar, felizmente, dos o tres operaciones de suma, de dos
sumandos de dos cifras, sea el caso, ya les asignamos calculos
de tres y cuatro sumandos de cinco y seis cifras cada uno.
y creemos, que por ello, han dominado la operacién. Ksta
es una de las causas por las cuales apreciable nimero de
maestros encuentran deficientes nuestros programas actua-
les de aritmética, de los grados inferiores. Para ellos, ate-
niéndose a dichos programas, no se ensefia nada, y de aqui
que muchisimas veces hemos visitado primeros y segundos
grados en los cuales los nifios realizan automética y defi-
cientemente multiplicaciones y divisiones, cuando, en ver-
dad, ni siquiera saben escribir las cantidades que emplean
ni mucho menos dominan el concepto de su magnitud. Y co-
mo consecuencia de tales practicas, vemos a muchos adnl-
tos con elevadas calificaciones de primaria superior, que no
dominan las dificultades del cero en las cuatro operaciones
fundamentales, asi como tampoco tienen un concepto cabal
de las funciones respectivas de ellas. Lo que hemos dicho
de la aritmética, puede aplicarse a cualquier otra asigna-
tura de nuestros programas.

El maestro, tanto en la preparacién como en la realiza-
cién de su ensefianza, debe atender pues a este principio de
los movimientos difusos iniciales, proveyendo la mayor can-
tidad de ejercicios, pricticas, material de estudio, y 1a ma:
vor variedad de situaciones, segiin el caso, para que los
alumnos puedan descartar dichos movimientos y lugrar la
etapa del dominio. No quiere esto decir, que cada alumno
debe realizar todos los ejercicios previstos, ya que €l perio-
do de los movimientos difusos iniciales durari en unos mas
que en otros, de acuerdo con las capacidades de cada cnal,
s6lo que, debe proveerse la mayor cantidad, para que todos
tengan la posibilidad de salir de él. En la preparacién pro-
fesional del maestro, estd por otra parte, tomar las provi-
dencias para acortar en lo posible a cada nifio el periodo
en cuestion. La seleccion del material de estudio mas apro-
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pado al objetivo que se persigue y la provision de las acti-
vidades mas adecuadas a dicho fin, son dos de las providen-
cias més eficaces en este caso.

Identificacién de los objetivos de la ensenanza:

Pareceria obvio hasta mencionar este principio si ne
fuera por lo muy poco que se le aplica en las actividades
diarias. Nada importa saber cudles son las asignaturas ane
conviene incorporar a nuestros programas de estudio, si el
maestro al ensenarlas no tiene en cuenta los objetivos edu-
cativos especificos de cada una de ellas. Constantemente
estamos palpando los resultados desastrosos de una ense-
nanza que no ha tenido finalidad educativa en si, ensefianza
que no ha consistido en otra cosa que en mera instruccién,
llenar el programa para poder llegar a los exdmenes con
suficiente material memoristicamente acumulado y tener
probabilidades de pasar, con un diez cuando menos.

Si la educacién es un proceso de adaptacién de la per-
sonalidad del educando, se debe fijar a cada actividad es-
colar sus objetivos educativos, su finalidad que alcanzar, de
lo contrario no se podri aplicar la férmula de dominio—
pre-examine, ensene, pruebe los resultados, corrija el pro-
cedimiento, vuelva a ensefiar, ete.,—y el resultado educative
de tal sistema estard expuesto al azar. De manera, que an-
tes de la preparacién de una actividad cualquiera, debemos
breguntarnos los maestros: ;qué aptitud voy a despertar
en los nifios?; ;jqué habilidades van a adquirir?; ;cuiles
destrezas van a obtener? Y, material asimilativo, experien-
cias que realizar con él, proceso de aprendizaje, y, consi-
guientemente, procedimiento de ensefianza, deben, coordi-
nada e integralmente tender directamente a la consecuciém
de los objetivos previstos.

Ensenanza directa:

Tenemos aqui otro principio cuya aplicacion se ha ve-
nido invocando tradicionalmente, pero que en realidad se
la descarta con mucha frecuencia en la sala de clase. Enge-
nanza directa, método directo, o, en otras palabras: apren-
der haciendo.

En una de las asignaturas en cuya ensefianza se ve més
frecuente y sisteméticamente violado este principio es en
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el lenguaje. Ya lo dijo la supervisora Zirbes: “una de las
causas primordiales del fracaso en el aprendizaje del len-
guaje, es el demasiado énfasis que le dan los maestros a la
gramatica, cuando ésta sclo abarca un sector muy reducido
del lenguaje: su estructura légica”,. En este caso, puede de-
cirse que se violan dos principios pedagégicos: el anterior-
mente discutido y el que estamos discutiendo. Por una par-
te, no se identifican los objetivos de la ensefianza, toda vez
que los de la ensefianza del lenguaje consisten en hacer que
los alumnos se entrenen en la captacién y la expresién de las
ideas y sentimientos, en la forma de discurso, de tema que
se desarrolla; y por la otra, la ensefianza que se elige no es
la directa, sino una intermedia del estudio de la gramatiea,
cuando lo eficiente es, poner a los nifios a hablar, leer y es-
cribir, esto es ponerlos a captar Yy expresar ideas y senti-
mientos en el propio ejercicio del lenguaje, en una palabra:
crearles situaciones de lenguaje.

Pero no es el lenguaje donde sélo ha de aplicarse este
principio de la ensefianza directa, sino en todas las asigna-
turas, pertenezea su ensefanza al tipo que fuere, No rea-
lizarad ensefianza directa en historia patria, por ejemplo,
el maestro que al tratar el movimiento social denominado
Guerra Federal, se concreta a proveer a los nifios de mate-
rial informativo para que se lo aprendan de memoria; mas
si lo hard aquél que dirija todas sus actividades de ensefian-
za al enfoque de dicho movimiento, desde el punto de vista
de sus causas y de su trascendencia en el estado actual de
nuestra sociedad y del sistema politico imperante. Se en-
tiende, que no se tratard de dictar a los nifios un curso de
filosofia de la historia, sino hacerles palpar la relacion de
causa a efecto de dicho movimiento social.

Estudio:

El quinto de estos principios es el denominado estudio.
También aqui contemplamos una de las mayores deficiencias
de nuestra escuela: no ensefiar a estudiar, y ello, porque al
ensefiar cada materia no inicia a los nifios en el entrena-
miento en el uso de las técnicas de estudio apropiadas a ella.
Nuestras - actividades de estudio, fatalmente consisten, en
la mayoria de los casos, en el aprendiazje al caletre de los
libros de texto, o de lo que es peor, de las tesis elaboradas
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por el maestro. De aqui que los nifios pasan a la escuela se-
cundaria sin saber estudiar, sin haber adquirido las adap-
taciones primarias en este sentido, y, las tareas de aprendi-
zaje de los dos primeros afos de bachillerato se les hacen
por demés forzadas, y, como consecuencia de ello, el apla-
zamiento y las repeticiones de curso de muchos jovenes
aplicados y de capacidad mental normal.

‘Cada asignatura segan el tipo de ensenanza a que per-
tenezca, tiene su técnica de estudio especial, y por lo tanto.
los maestros debemos iniciar a los nifios en el entrenamien-
to en €l uso de esas técnicas, de lo contrario, no podran mas
tarde, en el colegio o liceo, convertirse en verdaderos estu-
diantes, esto es, en individuos que muy poco o nada necesi-
tan de la guia del maestro para estudiar cualquier asunto
o resolver cualquier problema de la vida relacionado con las
asignaturas cursadas. En el bachillerato, los jovenes deben
obtener la adaptacién definitiva, que consiste, en estar ca-
pacitados para atacar los problemas de la vida, independien-
temente y con éxito; mas esta adaptacién definitiva no po-
dra proporcionarla la escuela secundaria, si la elemental no
proporciona a su vez la adaptacién primaria, vale decir, si
no echa las bases de aquélla, iniciando a los alumnos en el
uso de las técnicas de estudio apropiadas, en cada caso.

El uso de los libros es una de las técnicas de estudio
mas importantes, y en las asignaturas cuya ensenanza per-
tenece al tipo cientifico, puede decirse que es la téecnica por
excelencia. Pero nuestros nifios pasan-al bachillerato sin
saber leer, sin haber sido entrenados debidamente en ei usc
de las diversas técnicas de la lectura silenciosa, instramento
de estudio éste, de inapreciable eficacia.

Masa aperceptiva:

El sexto y tltimo principio qu ese debe aplicar en toda
ensefianza de unidades, es el de la “masa aperceptiva”. Con-
siste en que todo aprendizaje necesita apoyarse, hacer pun-
tos de contacto, con experiencias o habilidades existentes
en el horizonte de experiencias del aprendiz. He aqui otra
vez sobre el tapete pedagdgico la apercepciéon herbartiana,
pero apercepcién en el estricto sentido de captar lo nuevo,
su contenido, no asimilacién, que es ya el crecimiento inte-
rior del aprendiz.
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El principio de las diferencias individuales, al cual debe
atender todo maestro si no quiere fracasar en su ensefianzs,
tiene intima relacién con el de la “masa aperceptiva”. En
realidad, entre dos alumnos de igual capacidad mental, que
estudien un asunto dado en iguales condiciones, aprendera
mas aquel que tenga para el caso mayor masa aperceptiva.
Las diferencias de nivel de cultura de los hogares, de los ba-
rrios, de las ciudades y pueblos y de los medios netamente
rurales, entre si, establecen marcadas diferencias en jas ma-
gas aperceptivas de los alumnos, las cnales dan lugar a gran
variedad de capacidades de aprendizaje.

No pocos serios problemas presenta la diferencia de
masa aperceptiva de los alumnos de un grado, y el
maestro, para atenderla, debe individualizar, lo mas
posible la ensefianza. Sélo asi podra proporcionar “escuela
a la medida”. Pero nos presenta la masa aperceptiva
problemas todavia mas graves. Tenemos casos en que en un
grado, en algunas materias, por ejemplo, hay alumnos que
tienen una masa aperceptiva superior a la que es requerida
para la ensefianza propia del grado, esto es, para alcanzar
los objetivos educativos propios de él. Esta circunstancia ha-
ce naturalmente que los alumnos en cuestién no sientan in-
terés alguno por las actividades de aprendizaje que alli se
lleven a cabo, como sucede cuando nos valemos de libros pri-
marios de lectura para ensefianza a leer a individuos adul-
tes, 0'a nifos, que ya en el cine, en los hoteles, en los viajes,
0 en la vida social en general, han adquirido masa apercep-
tiva superior a la supuesta necesaria por el autor para el
desarrollo del plan de ensefianza del libro de referencia.

Ahora, los problemas que podriamos llamar més serios
de los que nos puede presentar la masa aperceptiva adqui-
rida fuera de la escuela, son aquellos que se derivan de una
masa aperceptiva descarriada. Nos sucede esto con ninos
de las clases proletarias—y con no pocos de las llamadas cla-
ses sociales superiores—que traen a la escuela un bagaje
de ideas falsas o malsanas y de apreciaciones erréneas. De
aqui que ciertos aprendizajes, en vez de traducirse en los
ajustes deseados, se manifiestan en ajustes pervertidos. Es-
te mal cobra atin mayor intensidad en el periodo de la ado-
lescencia, con tanta lectura sin control y tanto espectédculo
inapropiado que se les permite a los j6venes,
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Esta en nuestro interés de educadores el luchar poraue
nuestros alumnos tengan el mis sano y amplio horizonte de
experiencias, y por ello debemos esforzarnos porque ellos
tengan en todo momento, en el hogar, en la escuela y fuera
de ellos, el mejor ambiente posible: ambiente pedagdgico,
en el mas amplio sentido. Todo debe ser buena escuela para
el nifio.

La discusién de este principio merece capitulo especial,
segiin es de trascendental su influencia educativa, y no
siéndonos permitido llevar aquella a la medida deseada, es
econémico que nos concretemos a enumerar las institucicnes
que puede establecer la escuela con el objeto de proporcio-
nar a sus alumnos masa aperceptiva deseable.

En primer término tenemos el kindergarten. Sabemos
que esta institucion proporciona a los nifios una gran can-
tidad de experiencias motoras, intelectuales y sociales, que
los capacitan para luego realizar adaptaciones primarias
en la escuela elemental. Nosotros carecemos de esta insti-
tucién en nuestras escuelas, por lo que seria conveniente,
que el primer grado, antes de iniciar las actividades propias
del grado, se dedicara cierto lapso—el primer trimestre si-
quiera—a actividades kindergartianas. Esto, lejos de sobre:
cargar, abreviaria en mucho el trabajo del primer grado,
va que formaria la masa aperceptiva adecuada al aprendi-
zaje que en él han de realizar los nifios.

La lectura libre:

Si ‘en las primeras etapas del proceso de la ensefianza
de la lectura, precisa presentar a los nifios material rela-
cionado con sus experiencias, a fin de que puedan desde el
primer momento de la adquisicién de dicha habilidad, ejer-
citarla comprensivamente, luego, sin descartar por ello, el
requisito expresado, a medida que los nifios hayan adqui-
rido la adaptacién primaria de la lectura, debemos ir pro-
veyéndoles gradualmente el més rico y variado material
informativo, a fin de poder despertar en ellos una actitud
favorable hacia la lectura, que es en ultimo término el ob-
jetivo fundamental de la ensefianza propuesta e ir al mismo
tiempo enriqueciendo su masa aperceptiva.

Sobresale aqui la importancia pedagégica de las biblio-
tecas escolares, de los periddicos y boletines murales, de los
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cuadernos de recortes, ete. Cada grado debe tener estos ins-
‘trumentos de divulgacién cultural. Cada grado debe tener
su biblioteca, sin perjuicio de que funcione una biblioteca
general de la escuela. Nuestro sistema educativo no preve
un maestro bibliotecario, como es de desear, pero el mismo
maestro de grado debe suplantarlo, por lo que respecta a
su clase. Esto, que a primera vista pareec una sobrecarga
de trabajo, apreciando su valor pedagégico, no lo es, toda
vez que €l uso adecuado de una biblioteca, facilita en mu-
cho la ensefianza del maestro, y por ende, le economiza
trabajo.

En muchas escuelas tenemos bibliotecas, pero fatalmen-
te, en muchas de ellas también la biblioteca no tiene activi-
dad, no pasa de ser un almacenamiento de libros, que con
su estante méas o menos bien presentado, sélo desempena
un papel decorativo y de propaganda. Es necesario proveer
periodos de lectura libre a nuestros nifios, que eada cual
lea el libro, folleto; periédico que mas le plazea, sin descar-
tar por ello las actividades de lectura propias del aprendi-
zaje formal de dicha habilidad, y las que se derivaren del
estudio de otras asignaturas.

Creo superfluo advertir, que si bien el material de lec-
tura debe ser de libre eleccién del alumno, aquél debe haber
sido cuidadosamente seleccionado por el maestro antes de
incorporarlo a la biblioteca, ya que, como hemos anotado
anteriormente, la lectura, a la par de ser una fuente de
masa aperceptiva deseable, puede serlo, de masa apercep-
tiva descarriada o pervertida. Y aqui, conviene hacer re-
saltar la importancia de la labor social que debe llevar a
cabo la escuela, en ¢l sentido de evitar que los nifios lean
tantas revistas y peri6dicos que nos llegan del extranjero
-—y algunos del propio pais— de contenido inadecuado a
su madurez mental. Sobre todo, entre los extranjeros, des-
tacanse aquellos que propician la formacién de ciertos com-
plejos de inferioridad que més tarde serdn facetas nega-
tivas de la personalidad de los ciudadanos. No otro efecto,
en realidad tendrdn en nuestros nifios la lectura sistematica
de historietas en que se nos presenta a log suramericanos
como indiecitos o mestizos indeseables, historietas en las
cuales el personaje inculto o canalla, no deja de ser siempre
un latinoamerieano,
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Los deportes:

Ademis de propiciar la cultura muscular, los deportes
bien dirigidos son adecuados para contribuir a la formacién
de una masa aperceptiva sana y amplia. El estimulo por
triunfar en buena lid, el saber perder, el saber disfrutar de!
triunfo y muchos otros aspectos de la conducta de toda per-
sona civilizada. deben cultivarse, a la par que el misculo,
en las practieas y torneos deportivos.

Los deportes escolares deben tener un objetivo amplia-
mente educativo, de lo contrario sélo tenderidn al mejora-
miento fisico, sin contribuir a la evolucion de esas facetas
de la personalidad del nifio o del salvaje, que como el egois-
mo, de no sublimarse o reprimirse debidamente viciaran
aquélla toda la vida y haran de él un elemento social in-
leseable.

Y respecto a los deportes escolares, conviene observar,
que debemos cultivar preferentemente los nacionales, y
mds aun, los propios de la regién donde estd ubicada la es-
cuela. Es inconcebible la desfiguracion nacional producida
por un fanatismo desmedido por deportes extranjeros, a la
par que un desprecio absoluto por los verniculos. Parece
que subsistiera en nosotros el deslumbramiento de nuestros
primitivos habitantes por las baratijas de los conquistado-
res. Es inaceptable, por ejemplo, que un muchacho llanero
no sepa jinetear muy bien, y no montar a caballo, deporte
este que contribuird notablemente a su adaptacion al am-
biente en que vive.

Se nos objetara que la mayoria de nuestros deportes
son incipientes, estan en una etapa primitiva, pero ello es
verdad, precisamente, porque no se los cultiva, ni mucho
menos se los refina. Igual fendmeno se observa con otros
aspectos importantes de nuestro folklore. No quiere esto
decir, que no deben cultivarse los llamados deportes univer-
sales, sino que, los nuestros, por primitivos que parecieren,
deben tener preferencia, como ha de suceder con nuestra
literatura, con nuestra historia, ete.

Las manualidades:

Otra fuente de masa aperceptiva valiosa, son las activi-
dades manuales. Debemos cultivar y orientar debidamente
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el espiritu constructivo de los nifios, por medio de las acti-
vidades manuales. En ellas se adquieren muchas experien-
cias, se extirpan muchos prejuicios, se crean habilidades,
se obtienen destrezas, se refina el gusto, en una palabra:
proporcionan, en mucho, adaptabilidad al ambiente, facul-
tad ésta que serd muy dtil, tanto para la vida del adulto,
como para la del alumno, en sus actividades de aprendizaje.

Otras actividades:

Otras actividades como las excursiones, las de la Cruz
Roja Infantil, Cooperativa, Liga del Arbol, ete., contribu-
yen también notablemente a la formacion de una masa
aperceptiva amplia y sana, y por lo tanto, dehemos estable-
cerlas en nuestras escuelas,

Advertencia final:

Conviene advertir, que no debemos confundir el apren-
dizaje en si con el proceso de establecer lazos asociativos,
puntos de contacto, que sirvan de base de aprendizaje. Edu-
cativamente el aprendizaje no tiene lugar sino en la forma
de ajustes especificos. La masa aperceptiva es una de las
condiciones indispensables al aprendizaje, pero no es el
aprendizaje. Constantemente, estamos los maestros subes-
timando la habilidad de los alumnos y sobrescatimando sus
experiencias. Para evitar tal error, urge establecer en las
escuelas todas estas actividades que hemos discutido, las
cuales son propias para la formacién en los nifios de una
masa aperceptiva adecuada al aprendizaje.

TECNICA OPERATIVA DE LAS UNIDADES
DE APRENDIZAJE

Antes de entrar a discutir la técnica operativa convie-
ne exponer los requisitos que debe llenar una unidad de
aprendizaje, su estructura en si.

Ya, al definirla vimos que unidad de aprendizaje debe
ser un aspecto amplio y valioso del ambiente o de una cien-
cia organizada; o de un arte, o de la conducta, que al ser
aprendido se traduzca en adaptaciones de la personalidad.
También discutimos la significacién de los términos de di-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica



24 EDUCACION

cha definicién. Con estos conceptos en el primer plano de
nuestra mente, elegiremos el aspecto ambiental o de campn
que fuere, que va a constituir la unidad de aprendizaje.
Elegidos aquél y los objetivos educativos de la unidad, pasa-
mos a estructurar ésta.

Sea el caso de una unidad de tipo cientifico.

Toda unidad debe tener un principio o generalizacién
que la sustente, esto es lo que se llama “nticleo fundamental
de la unidad”, y, si carece de él, ya deja de ser unidad. ;Cé-
mo elegir o elaborar el tal principio nuclear? Varios facto-
res contribuyen a ello: primero, la visién que el maestro
tenga del aspecto dado en si, de su influencia en la vida de
la comunidad, del enfoque que de é] han de hacerle los alum-
nos para que deriven las adaptaciones deseadas; y segun-
do, los objetivos educativos que el maestro se propone lo-
grar, o s2an esas adaptaciones ya mencionadas. Este prin-
cipio fundamental ha de ser como el enunciado de una tesis
que el maestro se propone desarrollar en unién de sus alum-
nos. Debe presentar, en forma resumida, una vision general
de la unidad, esa visién o punto de vista que deseamos los
nifios capten del aspecto en estudio, visién que despertari
en ellos una actitud inteligente, completamente nueva, que
los capacitara para actuar inteligentemente en todos los pre-
blemas de su vida relacionados con el aspecto en cuestion.

Sea por ejemplo, el “oro”, el aspecto o tema. que cons-
tituye la unidad. Elegidos los objetivos, y con miras a ge-
neralizacién o principio que debe quedar claramente fijo
en su mente, en su conciencia, y que hara que ellos, en lo
sucesivo, tengan una visién amplia de lo que es el oro en si,
de la riqueza que involuera su explotacién para nuestra eco-
nomia y de los multiples problemas que esa explotacién nos
crea.

Este principio o generalizacion es el tema que se va a
desarrollar, que se va a comprobar a los nifios es la verda-
dera tesis de estudio. Surge ahora, la necesidad de enfocar
desde puntos de vista convenierites ese estudio, a fin de de-
jar a los nifios en posesion de dicha tesis, ya comprobada.
Estos puntos de vista, desde los cuales se va a enfocar la
tesis general, se denominan los “elementos de la unidad”.
Los “elementos” son como las “premisas” de un gran silo-
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gigmo, cuya “eonsecuencia” es el “niicleo fundamental” de
la unidad. |

Nicleo fundamental y elementos, son los principios que
.deben quedar, claramente comprobados, en la mente de los
alumnos. Si éstos los perciben, de seguro que se realizara
en ellos la asimilacién, ese cambio interior que se traducird
‘uego en una actitud inteligente, de comprensién, hacia el
aspecto y sus problemas relacionados con el ambiente na-
cional o regional. Muchos otros principios y generalizacio-
nes se pondran en evidencia al estudiar la unidad, pero no
podemos aspirar a que todos ellos sean asimilados por los
ninos, y el tratar de hacerlo traers confusion, disociacién,
diremos, de la unidad. Hay unidades que por lo elemental
podran constar de un elemento: y otras podran llegar hasta
seis, pasado este numero se corre peligro de confundir a los
nifios. Lo més recomendable son tres o cuatro elementos, en
las mas amplias, en la escuela elemental. .

Elegidos el nacleo fundamental y los elementos de la
unidad, surge otro problema: ;qué material se va a estu-
diar para que los nifios capten esos principios? He aqui el
momento de elegir el llamado “material asimilativo”. Cada
elemento debe tener su material asimilativo propio, adecua-
do, para que todas las experiencias que los nifios realicen
con €l (experiencias asimilativas), conduzean directamente
a la comprensién de aquél.

Especifiquemos las condiciones que debe satisfacer el
material asimilativo de un elemento dado:

a)—debe ser adecuado al grado;

b)—debe ser apropiado para la asimilacién del ele-
mento;

c)—debe ser amplio, difuso y variado, para asi poder
atender a las diferencias individuales y a los movi-
mientos difusos iniciales;

d)—no debe tener nada de superfluo, esto es, que no
conduzea directamente a la comprensién del ele-
mento;

e)—debe contribuir también a la comprensién del ni-
bleo fundamental.

Algunos maestros, al preparar una unidad de aprendi-
zaje incurren en el error de confundirla con el material
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asimilativo: toman el tema dado ¥ lo descomponen desecrip-
tivamente en miltiples subtemas, y méis subtemas, hasta
agotarlo: hacen lo que podriamos denominar, una diseccién
monografica del tema. EI resultado del aprendizaje de tal °
unidad, no puede ser otro que memorizacién de datos dise-
cados, sin tener inter-relacién funcional entre ellos, sin uni-
dad, por lo que en la mente de los nifios no quedara ningtin
principio o generalizacién que les sirva en lo sucesivo para
conducirse inteligentemente en las actividades de la vida
relacionada con el tema estudiado. En una palabra, sélo se
ha acumulado material que servird para vaciarlo en los exa-
menes y salir del paso ante el jurado.

Como hemos visto, cosas muy distintas son una verda-
dera unidad de aprendizaje y los productos que de su estu-
dio se deben obtener. Asunto muy importante este de dar-
le a cada unidad la estructuracién debida, de lo contrario
deja de ser unidad.,

Aqui debe recalcarse una de las caracteristicas sobre-
salientes de esta técnica de ensefianza: es propicia en grado
sumo para relacionar intimamente el tema de estudio con
las necesidades sociales de la comunidad donde trabaja la
escuela. Expliquémonos: si una unidad de aprendizaje cuyo
tema fuere el oro, consistiera meramente en la enunciacién
de las propiedades fisicas y quimicas de dicho metal, en l2
especificacién de los distintos usos que de él hace el hombre.
v en la descripcién detallada de las técnicas de su explota-
cién, el mismo contenido y la misma fisonomia tendria la
unidad “oro” preparada por un maestro sudafricano que
Ja preparada por un maestro guayanés, y especialmente del
Distrito Roscio. Mas, de acuerdo con los objetivos educa- .
tivos de la técnica que estudiamos, no puede ser asi: la uni-
dad “oro” sudafrieana, y la unidad “oro”, guayanesa, Je
seguro tendran muchos puntos comunes; pero la explota-
cién del oro entre nosotros nos plantea una serie de proble-
mas econbmicos y sociales, diferentes en mucho a los que
de la misma indole plantea la explotacién del oro en Sud
Africa, y de aqui que, el enfoque que el maestro de El Ca-
llao—si es que quiere adaptar sus alumnos al ambiente que
los rodea—ha de darle a la tesis “ox0”, tiene que tener dife-
rencias fundamentales con el que a la misma tesis habri de
darle un maestro del Transvaal; cosa aniloga sucederia,
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en proporciones menores, desde luego, si en regiones de
nuestro pais, de acentuados matices climatolégicos diferen-
tes como Guayana o los Andes, se explotara el mismo metal.

Ahora conviene considerar otro aspecto importante res-
pecto a la estructura de las unidades de aprendizaje, y es
o] que se relaciona con el trato o estudio que en los progra-
mas de cada grado ha de darsele a un mismo tema ambiern-
tal. ;Qué diferencia habra entre la unidad “oro” del primer
grado y la unidad “oro” del segundo, o del tercero, ete.?
Veamos.

Un aspecto ambiental dado, muchas veces no podra ser-
virnos indistintamente para constituir unidades de apren-
dizaje en todos los grados. Volvamos a nuestro “oro”, Este
tema, por si solo puede constituir una unidad de aprendi-
zaje para los grados quinto y sexto, pero quiza no para los
otros grados de nuestro sistema escolar. Y por ello: jdejarad
de tratarse el tema oro a los nifios del primero al cuarto
grado? No, de ninguna manera. El tema oro, como ya habra
pensado el compafiero que lee este trabajo, no sélo 1rd am-
pliandose de grado en grado, sino que ird enfocandose dis-
tintamente, también. De que se sigue que el “oro”, que de
por si constituye una unidad amplia en los programas de
estudios sociales de los dos tltimos grados superiores, ya en
el programa del cuarto, puede en una unidad denominada
“nuestras industrias mineras”, entrar a formar parte como
un elemento de ella, o como un tépico de estudio de la “hoja
de guia”—instrumento de estudio del cual nos ocuparenios
en su oportunidad—; y, este mismo tema “oro”, puede for-
mar parte del material asimilativo correspondiente a un
elemento que pertenezca a una unidad de los grados infe-
riores, la cual podriamos denominar: ;De qué vivimos?, u,
“Ocupaciones de la localidad”, u, otro por el estilo. Asi ve-
mos en el programa de Ciencias, de Puerto Rico a los temas,
aire, agua y fuego, constituyendo, respectivamente, unida-
des de aprendizaje, en los grados quinto y sexto; mas en el
correspondiente al cuarto grado, vemos a los mismos temas
formando parte de una misma unidad. Por otra parte, en
el “Liceo Penalver”, de ‘Ciudad Bolivar, la unidad “oro” ten-
dria proporciones mayores, seguramente invadiria ciertos
aspectos técnicos no propiog para ser tratados en un sexto
grado. Si tuviéramos en el Estado Bolivar, como es de de-
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sear, una Escuela de Ingenieria Minera, ya el “oro” no po-
dria constituir una unidad de aprendizaje sino todo un cur-
so en si. Y es que, siguiendo a Dewey, no debemos subdi-
vidirle el mundo al nifio. El, poco a poco, a través de los
grados de la escuela elemental, primero, y luego de la se-
cundaria, ira abandonando su primitiva visién difuso tota-
litaria del mundo exterior, y cuando ya haya adquirido la
madurez del adulto, se le hard necesario obtener los cono-
cimientos divididos en los distintos sectores cientificos y ar-
tisticos que ha establecido el hombre.

Lo dicho de un aspecto ambiental como el oro, es apli-
cable a cualquier aspecto de una ciencia, de un arte, ¢ de
la conducta, ete.

Caracas, marzo de 1943,

(De “EDUCACION". - Caracas.)
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Sistema Digestivo

(Centro de Interés: LOS ALIMENTOS. Estudio del
Cuerpo Humano.)

El sistema digestive puede ser concebido en su forma
mas simple como un tubo muscular a todo lo largo de cuyo
curso ciertas glandulas derraman sus secreciones. Algunas
e estas glandulas estan situadas en la pared del tubo; al-
gunas otras, como el pancreas y el higado, son tan grandes
que estan situadas fuera, y descargan sus secreciones por
un conducto que desemboca en el canal digestivo.

La accion muscular de las paredes.de este canal empuja
¢} alimento siempre hacia adelante. Debe tenerse presente
que estas dos funciones de movimientos realizados por las
paredes musculares del tubo digestivo y de accién quimica
realizada por los jugos digestivos, se efectian simultdnea-
mente, y dependen una de otra.

El movimiento del estémago y de los intestinos mezcla
el alimento y lo fragmenta de modo que los jugos puedan
penetrar en cada una de sus partes; luego el movimiento
progresivo aleja los residuos y deshechos a fin de que pue-
dan ser evacuados.

Los movimientos de la boca consisten en los movimien-
tos prehensiles de los labios, en la accion trituradora de los
deintes, en el enrollado del bolo o pildora alimenticia, por
la lengua y las mejillas, a efecto de que se entremezele con
la secrecién salival que esta fluyendo. Estos movimientos
y el acto de tragar son voluntarios; una vez que han sido
completamente realizados, los demas movimientos del tubo
digestivo estdn fuera del dominio de la voluntad.

El estémago es una holsa cuyas paredes estan hechas
principalmente de fibras musculares involuntarias o lisas.
Esta limitado de los intestinos por una fuerte banda mus-
cular circular, el piloro. Durante la digestién en el estéma-
go, el piloro permanece cerrado, excepto a intervalos en que
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se abre momentédneamente para permitir la propulsién ha-
cia el intestino de un bolo de alimento ya bien digerido. Los
movimientos del estomago, llamados movimientos peristal
ticos, consisten primero en una serie de ondas de contrac-
cién que corren del extremo superior hacia el piloro. Hay
otro movimiento estomacal, un volteo o un meneo, un vaivén
de lado a lado como el de una maquina lavadora. Estos dos
movimientos son vistos diariamente por el médico que exa-
mina con rayos X. Estdn dominados por el sistema neuro-
vegetativo o automético, que manda dos series de fibras al
estémago: una serie que acelera los movimientos y otra que
los inhibe. 5 4

El estomago se vacia poco més o menos en cuatro horas.
El alimento, en varios estados de digestion, es impulsado por
los movimientos peristélticos del intestino, que se parecen
mucho al movimiento propulsor del estomago. Es impulsado
a una velocidad que deja tiempo para la mezcla de los jugos
intestinales, pancreatico y hepatico; para la conversion del
alimento en masa asimilable, y para su absorcién, a través
de las paredes intestinales, por la sangre. Finalmente a tra-
vés de la valvula iloceecal, llega al intestino grueso donde
la absorcion, ezceptuando el agua, cesa en su mayor parte
y los productos de deshecho son aglutinados con la mucosi-
dad, las bacterias y la enrona epitelial de todo la regién in-
testinal en forma de excrementos, cuyo molde es evacuado
del cuerpo por el acto de la defecacion.

LA DIGESTION

El proceso de la digestion es una transformacién qui-
mica, una conversion de los alimentos complicados en una
forma que puede ser absorbida por la sangre y utilizada por
el cuerpo. Los jugos digestivos que realizan este cambio
son numerosos y cada uno estd adecuado para la conversion
de un tipo particular de alimento: la lipasa del pancreas,
para la grasa; la saliva, para las féculas; el jugo géstrico,
para las proteinas. Todos eilos son de la naturaleza quimica
general de los fermentos.

Un fermento es un catalizador y ejercita sus propie-
dades, no uniéndose con una substancia determinada para
formar una nueva substancia, sino ejerciendo una influen-
cia. Es una especie de exhortador, que conduce a los com-
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. puestos quimicos a convertirse en algo diferente, si ng me-
jor. Por ejemplo, el oxigeno y el hidréogeno reunidos no rea-
lizan unién alguna; pero si se les retine en presencia de!
platino esponjoso, forman agua. El platino no cambia en lo
més minimo: es un catalizador.

La accion de la mayor parte de estos fermentos es asom-
brosamente rapida. Podéis probar esto en vosotros mismos
masticando un pedazo de galleta o de pan. La saliva, por
medio de su fermento digestivo, la ptialina, es amilolitica,
es decir, digiere exclusivamente féculas. Esto lo realiza
fragmentando los complejos almidones en azicares simples.
De este modo, casi cinco segundos después de estar en
vuestra boca, el pan empieza a volverse dulce. Con esa ra-
pidez trabajan las enzimas. La fécula, altamente compleja,
del pan, ha sido convertida en maltosa.

El fermento digestivo del estémago es la pepsina. Des-
dobla sélo las proteinas o alimentos albuminosos: carnes,
huevos, ete. Es secretada por pequenas glindulas situadas
sobre toda la pared del estomago. Actia solamente en un
medio acido, de modo que las glandulas gastricas también
secretan 4cido clorhidrico.

Después de que el alimento abandona el estémago, ope-
ran sobre él varios fermentos digestivos. Algunos son se-
cretados por glandulas colocadas, como las del estémago, en
la pared del intestino. Pero los jugos digestivos mds pode-
rosos de todos son los secretados por el pancreas y vertidos
en la parte alta del intestino. Uno de los fermentos pancrea-
ticos, la tripsina, es un rdpido y poderoso desdoblador de
las proteinas. Otro, la lipasa, divide las grasas en compues-
tostos absorbibles mas simples. El tercero, la amilasa, se se-
meja a la secrecion salival, o ptialina, porque convierte los
alimentos feculosos y los aztcares en formas quimicas
més simples. La secrecién pancreitica se mezcla con el ali-
mento, segin quedé dicho, en la parte alta del intestino
delgado. Después de esta mezcla, el alimento pasa por un
largo trecho del intestino delgado, de casi 6.5 metros de lar-
go, a través del cual la digestién se contintia. Después que
el alimento estd propiamente preparado, es absorbido por
los vasos linfaticos y sanguineos que rodean la pared del
intestino delgado. Con la absorcion de estos productos fi-
nales hacia los jugos de los tejidos, cesa la funcion digestiva.
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La primera descripcion cientifica
de la fisiologia de la digestion

(Centro de Interés: LOS ALIMENTOS.)

Alla en un dia de junio de 1822, el cazador canadiense
Alexis St. Martin, recibié un tiro. La descarga accidental
de una escopeta le desgarro la piel y los musculos de la par-
te superior del abdomen asi como las paredes del estémago.
Un joven cirujano del Ejército de los Estados Unidos, Wil-
liam Beaumont, fué llamado a atenderlo. Beaumont cosié
los extremos de las paredes del estémago a la piel. Con gran
sorpresa suya el paciente vivié. Ahora tenia un hombre con
un agujero en el estémago. Beaumont pudo entonces ver
mcverse el estomago; pudo ver eomo el jugo digestivo re-
zumaba a la superficie de la mucosa géstrica. Decidié hacer
unos cuantos experimentos. Até un pedazo de carne a un
cordon y lo metig en el estémago. Media hora después tiro del
cordén y encontré que la carne estaba desgastada en los
extremos; una hora mis tarde quedaba sélo la mitad; dos
horas més tarde volvié a sacar el cordén, pero la carne se
hebia disuelto por completo. Descubrié que el jugo gastrico
aparecia solo cuando el alimento entraba en el estémago o
cuando era masticado en la boca. Colocé un tubo de caucho
en el estdbmago y extrajo un peco de jugo gastrico puro; lo
envio al profesor Dunglison, de la Universidad de Virginia,
quien encontré que contenia 4cido clorhidrico. Esta fué la
primera vez que el jugo gastrico fué sometido a un cuida-
doso analisis quimico.

Beaumont encontré que St. Martin era un caso muy va-
lioso y lo llevé a su casa como sirviente a fin de poder es-
tudiar su estémago. Pero St. Martin no resulté ser un pa-
ciente experimental décil: se embriagaba; precisamente a
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